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1.Contextualização do Projecto Pedagógico 

O espaço onde será desenvolvido o Projecto Pedagógico (P.P.) será, 

essencialmente, na Creche. Este espaço deve transmitir segurança para um 

desenvolvimento pleno das crianças, na medida que ajuda a estruturar as 

funções motoras, sensoriais, lúdicas e sociais.  

As crianças necessitam de espaços que sejam planeados e equipados de 

forma a que possam ter o maior número possível de oportunidades de 

aprendizagens pela acção, devendo usar objectos e materiais, fazendo 

explorações, criar e resolver problemas, bem como ter espaço para se 

movimentarem livremente.  

A sala amarela é composta por dois espaços, a sala de actividades e a casa de 

banho. A sala de actividades é organizada pela área da casinha, pela área dos 

carrinhos (posteriormente será criada neste espaço uma área de expressão 

plástica ï plasticina, recorte e colagem, etc.), pela área da pista ou 

construções, pela área da biblioteca e pela área dos jogos de mesa ou das 

actividades orientadas. A casa de banho é constituída por duas sanitas 

pequenas, dois lavatórios, um muda fraldas, um polibã com chuveiro, duas 

prateleiras com caixas de arrumação das mudas de roupa e uma prateleira 

com os copos e as escovas dos dentes.  

A área da casinha é uma área onde as crian­as exploram, imitam e ñfazem de 

contaò. £ uma §rea onde as crian­as podem brincar sozinhas ou em grupo, 

representando diferentes papéis sociais e diferentes acontecimentos que 

experienciaram ou ouviram falar. 

A área do tapete e a área da pista partilham o mesmo espaço de forma a haver 

uma rentabilização do espaço. A área do tapete é uma área onde se realiza o 

acolhimento, as conversas de grupo, leitura de histórias e cantam-se canções. 

É uma área fundamental uma vez que implica momentos de grande grupo e de 

partilha. Na área da pista ou das construções as crianças podem fazer 

construções, fazendo experiências em altura, comprimento, despejando as 

caixas, etc.. Progressivamente as crianças vão realizando construções mais 

elaboradas explorando as várias dimensões. 
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Na área da biblioteca as crianças observam e lêem livros, simulam a leitura 

com base na memória de imagens, ouvem e inventam histórias.  

A área de jogos de mesa ou das actividades são duas áreas que partilham o 

mesmo espaço físico. Na área dos jogos as crianças manuseiam jogos simples 

como puzzles, enfiamentos, jogos de encaixe, etc.. Esta área é também 

utilizada para a realização de actividades orientadas.  

Os espaços comuns são utilizados pela Sala Azul e pela Sala Amarela. O 

refeitório é o espaço onde as crianças almoçam e lancham. Este é composto 

por mesas, cadeiras, um frigorifico, um caixote do lixo, um lava loiças e 

armários onde estão guardados os copos, pratos, biberons, talheres, etc.. O 

pátio é composto por um escorrega, uma piscina de bolas, dois cavalos de 

saltar e carrinhos. A piscina de bolas e o escorrega são colocados de forma 

alternada. Este espaço é utilizado como um espaço lúdico.  

Este P.P. terá ainda lugar na comunidade onde haverá lugar para visitas, 

pesquisas ou outras actividades.  

 

2.Caracterização do grupo de crianças do Projecto Pedagógico 

O grupo da sala amarela é composto, actualmente, por catorze crianças, com 

idades compreendidas entre os 2 e os três anos. O grupo possui quatro 

crianças que passaram da Sala Azul, duas crianças novas na Instituição e por 

oito crianças que ficaram do grupo do ano lectivo passado. As crianças que 

entraram este ano na Instituição estavam em casa de avós ou com os pais.  

O grupo é composto por uma criança com Paralisia Cerebral e com Baixa 

Visão. Essa criança nasceu prematura e com vários problemas de saúde. A 

família informou que ela faz muitas convulsões, repetindo este episódio várias 

vezes ao dia, em especial quando acorda. Essa criança está a ser 

acompanhada pelo Centro de Paralisia Cerebral de Coimbra e tem apoio de 

uma Técnica de Intervenção Precoce dois dias por semana (2h semanais).  

Toma medicação (Depakine) para poder controlar as convulsões, sendo esta 

administrada na Instituição de manhã e à hora do almoço. 
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Verificou-se que as duas crianças que entraram de novo mostram alguma 

dificuldade na relação com os outros, evitando ou mostrando desagrado no 

contacto com o grande grupo.   

As crianças pertencentes ao grupo no ano anterior mostram uma melhoria na 

compreensão e no cumprimento das regras sociais e de convivência, havendo 

ainda uma necessidade de continuar o trabalho realizado no ano lectivo 

anterior. Esta necessidade de continuar o trabalho realizado em relação às 

regras é mais evidente numa criança, que apesar de algumas melhorias, ainda 

é muito conflituoso e pouco tolerante o que cria instabilidade no restante grupo.  

 

3. Objectivos gerais para o Grupo 

Na Área de Formação Pessoal e Social pretendemos favorecer no grupo 

atitudes e valores que permitam às crianças resolver os seus problemas de 

uma forma autónoma tornando-se seres com uma conduta socialmente aceite. 

Sendo assim temos para esta área os seguintes objectivos: 

V Desenvolver uma auto-estima adequada; 

V Estabelecer relações de comunicação com os outros; 

V Desenvolver a autonomia; 

V Desenvolver hábitos de respeito, colaboração e ajuda para com 

os outros; 

V Fomentar a socialização. 

 

Na Área do Conhecimento do Mundo é pretendido alargar um conjunto de 

saberes básicos necessários a uma vida social, explorando de forma activa o 

meio que nos rodeia. Sendo assim temos para esta área os seguintes 

objectivos: 

¶ Compreender e respeitar o meio natural e humano que nos 

rodeia;  

¶ Conhecer alguns aspectos históricos, sociológicos e ecológicos; 

¶ Fomentar a curiosidade e o desejo de saber. 

Na Área de Expressão e Comunicação é pretendido desenvolver as 

capacidades de expressão, a criatividade e a imaginação. Esta área é dividida 
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em seis domínios (da expressão motora, da expressão plástica, da expressão 

musical, da expressão dramática, da linguagem e da matemática).  

 

Domínio Objectivos 

Expressão 

 motora 

V Proporcionar experiências diversificadas no 

exterior e interior 

V Incentivar a criança a explorar o seu corpo 

V Tomar consciência e a controlar o seu corpo 

Expressão 

Plástica 

V Explorar e experimentar diferentes materiais e 

novas técnicas de expressão 

V Desenvolver a destreza manual 

V Desenvolver a imaginação, a criatividade e a 

concentração 

Expressão 

Musical 

V Conhecer e identificar alguns instrumentos 

musicais 

V Cultivar a sensibilidade musical 

V Conhecer diferentes tipos de música 

Expressão 

Dramática 

V Desenvolver a linguagem 

V Desenvolver a imaginação e a criatividade 

V Representar diferentes tipos de papeis sociais 

através de jogo simbólico 

Linguagem  

V Enriquecer o vocabulário 

V Incentivar a criança a expressar-se oralmente 

V Fomentar o gosto e o respeito pelo livro 

V Desenvolver a memória, a atenção e a 

concentração 

Matemática 

V Observar as propriedades e as relações dos 

objectos 

V Agrupar e formar conjuntos de acordo com as 

semelhanças dos objectos 

V Identificar as cores 

V Adquirir noções de grandeza e de quantidade 
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5.Rotinas diárias 

A rotina orienta a acção das crianças assegurando-lhes o dia-a-dia, 

possibilitando que se situe no tempo e no espaço. A rotina na creche ajuda as 

crianças a prever as acções e a situar-se em relação aos acontecimentos e aos 

horários.  

Estas rotinas são: 

- Orientadas para cada criança 

- Programadas, mas flexíveis 

- Utilizadas para promover e aprofundar a relação interpessoal 

- Oportunidades de estimulação e aprendizagem. 

A Sala Amarela para além da rotina diária tem uma rotina semanal composta 

por diferentes momentos. À Terça-feira às 9h30 é dia da aula extra-curricular 

de música sendo leccionada pela Prof. Carina da Academia de Música de 

Alcobaça. À Quarta-feira às 16h30 é História Bíblica e na Sexta de manhã é o 

dia da sessão de movimento.   

Uma rotina diária em creche é composta por: 

1. Acolhimento 

2. Actividades orientadas ou livres 

3. Higiene 

4. Refeição (almoço) 

5. Repouso 

6. Higiene 

7. Lanche 

8. Actividades livres 

9. Saída 

 

 

6.Constituição da Equipa 

A equipa da sala é constituída por uma Educadora de Infância e por uma 

Ajudante de Acção Educativa. Existe uma Auxiliar de Serviços Gerais que 

auxilia a equipa educativa em vários momentos de rotina e da limpeza dos 

diversos espaços.  

 




